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Ïîòîîòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà. Â íîðìå ðåãóëÿ-
öèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ èìååò ðåôëåêòîðíóþ ïðèðîäó. Ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîòîîòäåëåíèÿ ìîæåò áûòü êàê êà÷åñòâåí-
íûì (õðîìîãèäðîç, ãåìèäðîç è ïð.), òàê è êîëè÷åñò-
âåííûì (àíãèäðîç, îëèãî- èëè ãèïåðãèäðîç). Òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè ãèïåðãèäðîçà ñòðàäàþò îò 1 äî 5%
íàñåëåíèÿ, ñðåäè íèõ á �îëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ëèöà
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïàòîëîãè÷åñêîå ïîòîîòäåëåíèå íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðÿäà äåðìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
âëèÿåò íà ïðîôåññèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà.

Ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå ìîæåò áûòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì èëè ïàòîëîãè÷åñêèì. Ôèçèîëîãè÷åñêèé
ãèïåðãèäðîç (òåðìîðåãóëÿòîðíûé) ÿâëÿåòñÿ çàùèò-
íîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-
íèå òåïëîîòäà÷è ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, à òàêæå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ýìî-
öèîíàëüíîì ñòðåññå, óïîòðåáëåíèè áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà æèäêîñòè, ãîðÿ÷åé ïèùè è ïð. Ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ãèïåðãèäðîç îáóñëîâëåí íåéðîýíäîêðèííûìè
íàðóøåíèÿìè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ èëè îðãàíè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèÿõ öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåì.

Âûäåëÿþò òàêæå ãåíåðàëèçîâàííûé è ëîêàëüíûé,
ïåðâè÷íûé (èäèîïàòè÷åñêèé) è âòîðè÷íûé ãèïåð-
ãèäðîç, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ôîíå ýíäîêðèííûõ, îí-
êîëîãè÷åñêèõ èëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðãèäðîçà ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:

— ëîêàëüíûå àíòèïåðñïèðàíòû, äåçîäîðàíòû, äåé-
ñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà ÷àñòè÷íîå ïîäàâëåíèå
ïîòîîòäåëåíèÿ çà ñ÷åò êîàãóëèðóþùåãî ýôôåêòà èëè
îòëîæåíèÿ íåðàñòâîðèìûõ ñîåäèíåíèé íà ñòåíêàõ
ïîòîâûõ ïðîòîêîâ è èõ ñóæåíèÿ. Äåçîäîðàíòû òîðìî-
çÿò ðàçëîæåíèå ïîòà, à òàêæå ìàñêèðóþò åãî çàïàõ;

— ìåñòíûå âÿæóùèå ïðåïàðàòû;
— ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: èîíî-

ôîðåç íà îáëàñòü ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ, ðàäèîòåðàïèÿ
íà îáëàñòü ðåôëåêñîãåííûõ çîí;

— ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå,
ñåäàòèâíûå è áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû.

Íî äàííûå êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè ãè-
ïåðãèäðîçà ìàëîýôôåêòèâíû.
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Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
(ñèìïàòýêòîìèÿ, êþðåòàæ, óäàëåíèå êîæíîãî ëîñêó-
òà) ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîäìû-
øå÷íîãî è ëàäîííîãî ãèïåðãèäðîçà, îáåñïå÷èâàþò
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî àíãèäðîçà. Íî ïðè ïðîâåäåíèè
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò óãðîçà
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé: ïíåâìîòîðàêñ, êðîâîòå÷åíèå,
ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷íîé èíôåêöèè, îáðàçîâàíèå
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ è äð., òàêæå âîçìîæíî
ðàçâèòèå êîìïåíñàòîðíîãî ãèïåðãèäðîçà, ñóõîñòè êîæè
ðóê, òðåìîðà.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ëîêàëü-
íîãî ãèïåðãèäðîçà (àêñèëëÿðíîãî, ïîäîøâåííîãî, ëà-
äîííîãî) ñòàë âîçìîæåí ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ
òîêñèíà áîòóëèçìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî ñåìü
ñåðîòèïîâ áîòóëèíè÷åñêèõ òîêñèíîâ, íàçâàííûõ ñî-
îòâåòñòâåííî áóêâàìè àëôàâèòà îò À äî G. Ïðèíöè-
ïèàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âñåõ áîòóëèíè÷åñêèõ
òîêñèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåñèíàïòè÷åñêîé áëîêàäå
âûáðîñà àöåòèëõîëèíà â íåðâíî-ìûøå÷íûõ îêîí÷à-
íèÿõ äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, à òàêæå âî âñåõ äðóãèõ
õîëèíåðãè÷åñêèõ ñèíàïñàõ. Ðàçìåð îáëàñòè äåíåðâà-
öèè çàâèñèò îò äîçû è îáúåìà èíúåöèðîâàííîãî áîòó-
ëèíè÷åñêîãî òîêñèíà. Ïðè ëîêàëüíîì ââåäåíèè â òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ òîêñèí áîòóëèçìà íå ïðîíèêàåò
÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, íå âûçûâàåò
ñóùåñòâåííûõ ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ, òàêæå íå íàáëþ-
äàëîñü íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåêðîçà, àòðîôèè ìûøö èëè
âîñïàëåíèÿ. ×åðåç 1—2 ìåñ ïîñëå ââåäåíèÿ òîêñèíà
íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ îòðàñòàíèÿ íîâûõ íåðâíûõ òåð-
ìèíàëåé îò àêñîíîâ, ñ îáðàçîâàíèåì íîâûõ ôóíê-
öèîíàëüíî àêòèâíûõ ñèíàïñîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ïîòîîòäåëåíèÿ ÷åðåç 6—
12 ìåñ ïîñëå èíúåêöèé.

Áîòóëèíè÷åñêèé òîêñèí òèïà À ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ìîùíûì (ýôôåêòèâíûì) ñåðîòèïîì, è åãî äåéñòâèå
ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå îñòàëüíûõ. Ñåðîòèï À îáùå-
ïðèçíàííî èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, õîòÿ
òèïû Â, Ñ è F òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â êëèíèêå è/èëè â
ýêñïåðèìåíòàõ.

Ïðè âíóòðèäåðìàëüíîì ââåäåíèè â îáëàñòü ãèïåð-
ãèäðîçà ïðåïàðàò äèñïîðò (áîòóëèíè÷åñêèé òîêñèí
òèïà À) áëîêèðóåò òðàíñïîðò àöåòèëõîëèíà, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåäèàòîðîì ñèìïàòè÷åñêîé
íåéðîòðàíñìèññèè ïîòîâûõ æåëåç. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
óìåíüøàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ ïîòîîòäå-
ëåíèå íà ñðîê îò 6 äî 12 ìåñ. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà

Òîêñèí áîòóëèçìà òèïà À (ïðåïàðàò äèñïîðò) â ëå÷åíèè ãèïåðãèäðîçà
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Botulinum toxin type A (dysport) in the treatment of hyperhidrosis
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áåç ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îñëîæíåíèé. Ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ïîä-
òâåðæäåíû îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ
(ïðîáîé Ìèíîðà è ãèäðîìåòðèåé).

Ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ìåäèöèíñêîé
òåõíîëîãèè

Ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå (ëîêàëüíûé ãèïåðãèä-
ðîç)

— àêñèëëÿðíîé îáëàñòè;
— ëàäîíåé;
— ñòîï.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ìåäèöèíñêîé
òåõíîëîãèè

Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
— íåðâíî-ìûøå÷íûå íàðóøåíèÿ (ìèàñòåíèÿ, ñèí-

äðîì Ëàìáåðòà Èòîíà è äð.);
— áåðåìåííîñòü;
— ëàêòàöèÿ;
— ãåìîôèëèÿ;
— ëîêàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ;
— ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîìïîíåíòàì

ïðåïàðàòà.
Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
— ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ;
— ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðå-

íèÿ;
— ïðèåì àíòèáèîòèêîâ;
— ëîêàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Îïèñàíèå ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè

Ôëàêîí ïðåïàðàòà äèñïîðò, ñîäåðæàùèé 500 ÅÄ
òîêñèíà áîòóëèçìà òèïà À, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïðîöåäóðîé ðàçâîäèòñÿ 0,9% ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
òâîðà. Î÷åíü âàæíî ïðè ðàçâåäåíèè ôëàêîíà íå äî-
ïóñêàòü ïåíîîáðàçîâàíèÿ è íå âñòðÿõèâàòü ñîäåðæè-
ìîãî, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê èíàêòèâàöèè
òîêñèíà áîòóëèçìà. Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð òîêñèíà áî-
òóëèçìà òèïà À ïðåäñòàâëÿåò ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü.

Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ïîëîæå-
íèè ëåæà. Êîæó â îáëàñòè ââåäåíèÿ îáðàáàòûâàþò ðàñ-
òâîðîì ñïèðòà 96° èëè ëþáûì äðóãèì àíòèñåïòèêîì.

Ïåðåä ââåäåíèåì äèñïîðòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòà â çîíå èíúåêöèè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îáëàñòè è èíòåíñèâíîñòè ïîòîîòäåëå-

íèÿ (ïðîáû Ìèíîðà èëè ãèäðîìåòðèè). Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ òåñòû íà ïîòîîòäåëåíèå ïîâòîðÿþò â äèíàìèêå.

Âûáîð îïòèìàëüíûõ äîçèðîâîê ïðåïàðàòà çàâèñèò
îò îáëàñòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è èíòåíñèâíîñòè ïî-
òîîòäåëåíèÿ. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 2—
3 äíÿ, ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 3 íåä.
Äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ îò 3 äî 12 ìåñ. Â òå÷åíèå âñåãî
ñðîêà äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íàáëþäàåòñÿ ïîëíûé àí-
ãèäðîç èëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ â
ýòîò äåíü äåçîäîðàíòàìè è àíòèïåðñïèðàíòàìè, ïî-
ñåùàòü ñàóíó è ñîëÿðèé â òå÷åíèå 7 äíåé.

Ïðîáà Ìèíîðà

Ñ ïîìîùüþ ïðîáû Ìèíîðà îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû
è èíòåíñèâíîñòü ïîòîîòäåëåíèÿ. Ïðîáà ïðîâîäèòñÿ äî
ëå÷åíèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè â äèíàìèêå, ïðè îäèíà-
êîâîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (22—24°Ñ), ïîñëå 15 ìèí
îòäûõà ïàöèåíòà. Îáëàñòü ïîòîîòäåëåíèÿ îáðàáàòûâàåò-
ñÿ 5% ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì éîäà è ÷åðåç 1 ìèí íà ýòó
çîíó ñàëôåòêîé èëè êèñòî÷êîé íàíîñèòñÿ òîíêèì ñëî-
åì êàðòîôåëüíûé êðàõìàë. Ðåçóëüòàòû òåñòà îöåíèâàþò-
ñÿ ÷åðåç 5 ìèí. Ïðè íàëè÷èè ïîòîîòäåëåíèÿ âèçóàëüíî
íàáëþäàåòñÿ îêðàøèâàíèå îáðàáîòàííîé ïîâåðõíîñòè
â ñèíèé öâåò. Èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè (îò áëåäíî-ñèíå-
ãî äî ñèíå-÷åðíîãî) êîððåëèðóåò ñ àêòèâíîñòüþ ïîòî-
îòäåëåíèÿ (ñì. ðèñóíîê íà öâ. âêëåéêå, à, á).

Ãèäðîìåòðèÿ

Ãèäðîìåòðèÿ ïðîâîäèòñÿ äî ëå÷åíèÿ è â äèíàìèêå
ïðè îäèíàêîâîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (22—24°Ñ),
ïîñëå 15 ìèí îòäûõà ïàöèåíòà. Â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè èíòåíñèâíîñòè ïîòîîòäåëåíèÿ âûäåëÿþò óìå-
ðåííóþ ñòåïåíü — äî 50 ìêã/ìèí, ñðåäíþþ — 50—
100 ìêã/ìèí, òÿæåëóþ — áîëåå 100 ìêã/ìèí.

Âûðàæåííîñòü ïîòîîòäåëåíèÿ îïðåäåëÿåò íåîáõî-
äèìóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó ïðåïàðàòà äèñïîðòà
(òàáë. 1).

Ëå÷åíèå àêñèëëÿðíîãî (ïîäìûøå÷íîãî),
ëàäîííîãî, ïîäîøâåííîãî ãèïåðãèäðîçà

Ïåðåä ââåäåíèåì òîêñèíà áîòóëèçìà ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâåäåíèå ìåñòíîé àïïëèêàöèîííîé àíåñòåçèè
ñ ïîìîùüþ êðåìà ÝÌËÀ, êîòîðûé íàíîñèòñÿ íà 30—
40 ìèí ïîä òîíêóþ ïëåíêó, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèè ëàäîí-
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íîé ïîâåðõíîñòè êèñòåé èëè ïîäîøâ ðàñòâîðîì ëèäî-
êàèíà 1%.

Ìåòîäèêà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äèñïîðò: ïåðåä ïðî-
âåäåíèåì ïðîöåäóðû îáëàñòü ââåäåíèÿ îáðàáàòûâàåò-
ñÿ ðàñòâîðîì ñïèðòà 96° èëè àíòèñåïòèêîì. Çàòåì ñ
ïîìîùüþ ïðîáû Ìèíîðà èëè ãèäðîìåòðèè îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïëîùàäü è èíòåíñèâíîñòü ãèïåðãèäðîçà. Ìàðêå-
ðîì îòìå÷àþòñÿ ãðàíèöû. Ðàçâåäåíèå ïðåïàðàòà äèñ-
ïîðò ïðîâîäèòñÿ 2,5 ìë 0,9% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ.
Èíúåêöèè ïðîâîäÿòñÿ âíóòðèêîæíî ñ èíòåðâàëîì 1,5—
2 ñì. Â êàæäóþ òî÷êó ââîäèòñÿ îò 5 äî 10 åä. ïðåïàðàòà
äèñïîðò. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà íà îäíó ïîä-
ìûøå÷íóþ îáëàñòü 100—250 åä. íà îäíó ëàäîíü 150—
250 åä., íà îäíó ñòîïó 150—250 åä. (ñì. òàáë. 1).

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ

Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äèñïîðò ìîãóò âîçíè-
êàòü ÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ëþáîé èíúåêöèè —
ýòî ýðèòåìà, îòå÷íîñòü, áîëü èëè áîëåçíåííîñòü â
ìåñòå ââåäåíèÿ, ýêõèìîçû. Îáû÷íî âûøåóêàçàííûå
ÿâëåíèÿ ïðîõîäÿò ñàìîïðîèçâîëüíî â òå÷åíèå 1—2
äíåé ïîñëå èíúåêöèé.

Èç ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé âîçìîæíû æàëîáû íà
ãîëîâíóþ áîëü, ïðè ââåäåíèè òîêñèíà áîòóëèçìà â
îáëàñòü ëàäîíåé — ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, òðóäíîñòü
ïðè âûïîëíåíèè ìåëêèõ äâèæåíèé. Äàííûå ÿâëåíèÿ
ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 1—2 ìåñ ïîñëå èíúåê-
öèè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè÷èíîé ýòèõ îñëîæ-
íåíèé ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå ðàçâåäåíèå ïðåïàðàòà èëè
åãî ãëóáîêîå ââåäåíèå.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà

Â îòäåëåíèè äåðìàòîîíêîëîãèè è ëàçåðíîé õèðóð-
ãèè ÖÊÁ ÐÀÍ è îòäåëåíèè ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëî-
ãèè ÖÍÈÊÂÈ ñ 1999 ïî 2005 ã. ïðîâåäåíî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå èíòåíñèâíîñòè ïîòîîò-
äåëåíèÿ è èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðèìåíåíèÿ òîêñèíà áîòóëèçìà òèïà À (â ëåêàðñò-
âåííîé ôîðìå äèñïîðò) äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðãèäðîçà â
àêñèëëÿðíîé îáëàñòè, ñòîï è ëàäîíåé ó 58 ïàöèåíòîâ
(12 ìóæ÷èí, 46 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 27 äî 52 ëåò
(ñì. òàáë. 1, òàáë. 2, 3, è ðèñ. 2—4 íà öâ. âêëåéêå).

Ïðîâåäåííîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûå äîçèðîâêè ïðå-
ïàðàòà, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà è ïðîñëåäèòü
çà îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ÷åðåç 14 äíåé ïî-
ñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äèñïîðò íà îñíîâàíèè ãèäðî-
ìåòðèè è ïðîáû Ìèíîðà. Ó 47 (81%) ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëñÿ ñòîéêèé ãèïîãèäðîç, ñîõðàíÿþùèéñÿ â ñðåä-
íåì â òå÷åíèå 6 ìåñ. Ó 9 (15,5%) ÷åëîâåê ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè ãèïåðãèäðîçà íàáëþäàëîñü ñîõðàíåíèå íå-
çíà÷èòåëüíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ (äî 20 ìêã/ìèí), êîòî-
ðîå íå ìåøàëî èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ó 2 (3,4%) ïà-
öèåíòîâ íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïî-
òîîòäåëåíèÿ.

Äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ãèïåðãèäðîçà
òðåáóþòñÿ ïîâòîðíûå èíúåêöèè áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñè-
íà ÷åðåç 7—9 ìåñ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëèíè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïîòîîòäåëåíèå ïîñòåïåííî íà÷èíàåò âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ââåäåíèÿ òîêñèíà áîòóëèçìà.

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòà-
ìè íå îòìå÷àëîñü íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ, ñåðüåçíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòà äèñïîðò.

Íåçíà÷èòåëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü â òå÷åíèå 1—2 ÷
ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðû íàáëþäàëàñü ó 1 (1,7%)
ïàöèåíòà, ëîêàëüíûå ìèêðîãåìàòîìû â ìåñòå èíúåê-
öèè — ó 7 (12,1%). Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå

1. Èíúåêöèè ïðåïàðàòà òîêñèíà áîòóëèçìà òèïà À
äèñïîðò ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûì, âûñîêîýôôåêòèâíûì,
õîðîøî ïåðåíîñèìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ëîêàëüíîãî
ãèïåðãèäðîçà.

2. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû ïðîñòà è ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
áåç ïîòåðè ïàöèåíòîì òðóäîñïîñîáíîñòè.

3. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ñ ñîáëþäåíèåì ðåêî-
ìåíäóåìûõ äîçèðîâîê ïðåïàðàòà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü
ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ñ ìèíèìàëüíûìè
îñëîæíåíèÿìè.
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яаннеремУ 05< 1 6 7
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яалежяТ 001> 7 82 53
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яанчешымдоП 7 43 14

инодаЛ 3 6 9

ыпотС 2 6 8
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