	УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
«Боль. Болевые синдромы в практике невролога. Лечебно-медикаментозные блокады. Лечение локальными инъекциями ботулотоксина типа А (БТА)»
Даты проведения: 15-16 мая 2015 года.
Время проведения: 9.00-19.00
Лектор —  Костенко Елена Владимировна,
[bookmark: _GoBack]д.м.н., заведующая Филиалом №7 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ.

	1. Организационные вопросы цикла

	2. Физиология и патофизиология боли: патофизиология ноцицептивной, невропатической и психогенной боли.

	3. Интегративные методы диагностики и лечения в современной клинике боли: эпидемиология хронической боли; организация противоболевой службы в России; методы диагностики боли; принципы и методы этапного лечения боли.

	4. Лечебно-медикаментозные блокады как метод лечения и реабилитации при болевых синдромах: классификация; механизм действия; лекарственные препараты; противопоказания; осложнения.

	5. Локальные инъекции ботулотоксина при миофасциальных болевых синдромах: механизм действия, техника введения, дозы.

	6. Головная боль: головная боль напряжения; тригеминальные автономные вегетативные цефалгии, вторичные головные боли: клиника, диагностика, техника ЛМБ. 

	7. Хроническая мигрень: клиника, диагностика, лечение, применение метода БТ в комплексной терапии хронической мигрени. 
Практикум на муляжах.

	8. Брахиплексопатии и туннельные синдромы: клиника, диагностика, техника ЛМБ.

	9. Болевые синдромы при дорсопатиях: клиника, диагностика, техника ЛМБ.

	10 Практическая часть
Демонстрация техники ЛМБ: цервикогенная головная боль;  брахииоплексопатия; туннельные синдромы; боль в спине:
-осмотр пациентов, жалобы, анамнез, анализ параклинических данных, оценка болевого синдрома - определение тактики лечения,  проведение ЛМБ.
Демонстрация техники лечения миофасциальных болевых синдромов локальными инъекциями БТ.
Демонстрация техники лечения хронической мигрени методом введения БТ.

	Обсуждение. Итоговый контроль. Выдача сертификатов и удостоверений установленного образца.



